
 

 
Gründung der Selbsthilfegruppe  

 

 

Myeloproliferative Neoplasien (MPN): 
Essentielle Thrombozytanämie (ET) 

Polyzythämia Vera (PV) 

Primäre Myelofibrose (PMF) 
 

Bei den myeloproliferativen Neoplasien (MPN) handelt es sich 

um eine Gruppe bösartiger Erkrankungen des Knochenmarks 

(häufigste Formen sind die essentielle Thrombozythämie (ET), 

Polyzythämia Vera (PV) und die primäre Myelofibrose (PMF).  

Für viele Betroffene bedeutet diese Diagnose einen tiefen 

Einschnitt im Leben, welcher Ängste und Verunsicherung 

auslösen kann. 

 

Mögliche Inhalte der Selbsthilfegruppe 
 

• Teilen von Wissen über die Erkrankung und deren 

Symptome 

• Austausch über lebenspraktische Erfahrungen und 

Erkenntnisse 

• Austausch über verschiedene Behandlungsmethoden 

• Teilen von Erfolgserlebnissen 

• Wie findet man einen positiven Umgang mit der 

Erkrankung? 

 
 

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung 

Selbsthilfe Aargau 

Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail info@selbsthilfe-ag.ch 

mailto:info@selbsthilfe-ag.ch

